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Definition
«Social Media sind eine Gruppe an internet-basierten
Anwendungen, die Nutzern das Erstellen und Austauschen von
User Generated Content erlaubt» (kaplan&Haenlein, 2010)
Worterbuch
Social Media Q
So-cial Me-dia
/'soufal ‘'mi:dje/
Pluralwort [die] EDV
Gesamtheit der digitalen Technologien und Medien wie Weblogs, Wikis, soziale Netzwerke u. A.,
uber die Nutzerinnen und Nutzer miteinander kommunizieren und Inhalte austauschen kénnen
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Fake Profile Dauerexposition von Bildern Siiese
Ingroup vs. Outgroup Zugehérigkeitsbedirfnisse Perfektion vs. Realitat
Bildmaterial
Community Realitit vs. Konstruktion
X X Filter / Bearbeitung / Winkel
Medienwirkung
Identitatsfindung Soziales Netzwerk

Digitale Kommunikation

Media

Sozialer Vergleich
Mediennutzung Fehlende Hinweisreize
Soziale Norm
Involvement
Soziale Kontrolle

FOMO
Dark Patterns

Medienkompetenz

Obsessive Beschaftigung
mit Gesundheit

Diskurs Thema Gesundheit Essvarielicn Appetitanregung
Dist o durch Bilder
laten Denken und Handeln
Essstorungen . g Brands / Lifestyle
3 Trainieren Emotionen Gesund vs. ungesund Essenswahl
Orthorexia Nervosa L Denkfehler und Heuristiken
Muskeldysmorphie Motivation beeinflussen die Entscheidung
.
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Merkmale von Social Media

- Demokratisierung der Informationen {(Tube}
- Kein Agenda-Setting, das Top-Down gesteuert wird

« Masse bestimmt Themen, Trends (Bottom-Up),
User-Generated

«  Starker Einfluss durch Werbung / Influencer
Marketing

«  Meinungsfiihrende sind oft keine Fachpersonen

D
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Soziale Netzwerke

.
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Suchmaschinen nutzen

soziale Netzwerke nutzen

Videoportale nutzen

Filme, Dokus oder Serien streamen

einfach drauflossurfen

Horbiicher / Horspiele nutzen .6 N: 467
0 25 50 75 100
Prozentangaben: tiglich/mehrmals pro Woche
© 2250 IHA i Gl T A b
Quelle: James Studie, 2020
Abbildung 19: Information im Internet
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User Generated Content
from «one to one» to «one to many»

«Profi»
Generated > <
Content “
Generated
Content % M
- > < -
Of)e to many
TEASD
Ak o
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User «Expertise»
from «one to one» to «one to many»

Generated

Content

D
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Beliebte Social Media Themen
Beliebte Themen auf Social Media
N=1'212, ab 14J., Deutschland in Prozent
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house.of.huber
030 (suais

©-077%
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e

©®
Interaktionen: 75'867
Engagement 0,93%

Interaktionen pro Post Charts-Platzierungen

6.322 m Engagement | | Interaktionen | | Wachstum
Liste sortiert na

Rang Vorwoche

Auf den letzten 12 Posts hatte Nadine Huber insgesamt 75'867 Blogger (Schweiz) 1 1
Interaktionen. Pro Posting sind das durchschnittlich 6'322 o .
Interaktionen (also Kommentare und Likes). o S 5

nfluencer (Schweiz) 29 28

Schweiz n 70

Ranglisten vom 30.08 Falsche

.
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house.of .huber " house.of huber 20

,Ihr Lieben, ich habe ganz
viele Fragen von euch
bekommen zum Thema
Erndhrung und

Your turn! Was mochtet ihr
von mir zum Thema
Erndhrung & Fitness gerne
wissen?” N

,lch werde aber am
Donnerstag eine Fragerunde
hier in den Stories fur euch

Ernahrungsumstellung. Es | machen, dann kénnt ihr mir

) . . re Fragen nochmals direk
sind einfach zu viele um alle eure Fragen nochmals direkt

il " U beantworten | im Fragen Poll stellen”

—a i
A s

Your turn! Was mochtet ihr

21 i rnahrung

Problematik:
Beispiel aus Grossbritanien: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfiillt die Kriterien fiir
zuverldssige Erndhrungsinformationen.

(Sabbagh, 2019)
uber,
RTAVIOIEROIoDIIE.  d DRADmRIROEToDIeIRNY. o
D
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Verwirrung im Informationsdschungel

Q- '
Influencer
Komplexitatsreduktion

durch Vertrauen
(Luhmann, 2014)

A
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Ideal vs. Realitat

Beispiel Instagram @house.of.huber

5

cres®
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Durch Bilder lernen wir...
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Explizit und Implizit
Explizite Botschaften und Einstellung (durch Nachrichten, Informationen, Lernangebote)
Wissensaneignung, Sleeper-Effekt, Werte werden manifestiert
«Kaffee entzieht Wasser»
Implizite Botschaften und Einstellungen (Normen, Rollenbilder, Trends, beildufiges Lernen) |[2777
Sozialisationseffekt = Lernen von sozialem Wissen durch Andere =>
Manifestierung von Weltbildern, Selbstbildern, Stereotypen, Sozialverhalten
«Gesund gleich gut»
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Pravention
Essstorungen
Praxisnah

Projekt ,,Responsible Health Blogger” pepinfo ch

e Typisches Problem:
* Beispiel GB: Nur einer der neun beliebtesten britischen Bloggern erfillt die
Kriterien fur zuverldssige Erndhrungsinformationen (sabbagh, 2019)
* Projektidee:
* Influencer als Multiplikatoren weiterbilden, durch Fachpersonen begleiten und
fur einen verantwortungsvollen Umgang mit Ihren Usern committen.

* Die Influencer bekennen sich mit der Charta und der Zertifizierung
#Responsible Health Blogger zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit
Informationen, der Wirkung der sozialen Medien, der individuellen Botschaften
und des gesellschaftlichen Diskurses.

» Tragerschaft: Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung SGE, Fachstelle
PEP Gesundheitsforderung Schweiz

* Projekt von Eva-Maria Endres, Erndhrungswissenschaftlerin und Ronia Schiftan,
Psychologin

* Aktueller Projektstand: Rest-Finanzierungsphase und Projektaufgleisung
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Kuhn, S., Ammani \D ) Careum

working paper 8 — o

* Carretero, S.; Vuorikari,
doi:10.2760/38842

of use, EUR 28558 EN,
+ Digital Mc Kinsey, 2018. Digi
« Bakhshi, H., Downing, J., Osbor

* Nutrition Hub 2020, Erndhrung 2021

de/post/nutrition-trend-report-die-10-wichtigsten- /
ern%C3%A4hrungstrends-2021 (Zugri

* Go6tz, M. (2020). Professionelle digitale Erl 1 6/2020. Verfiigbar unter: https://www.ernaehrungs-umschau.de/fileadmin/Ernaehrungs-
Umschau/pdfs/pdf_2020/06_20/EU06_202C

« Rohleder, B. & Minhoff, Ch. (2019). Ernahrung 4.0
https://www.bitkom.org/sites/default/files/2019-03/B gitalisierung%20der%20Ern%C3%A4hrungsindustrie.pdf

*  https://www.cerealsgrains.org/publications/cfw/2019/jan-fel =64-1-0010.aspx
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